[image: image1.png]


ОБЕРЕЖНО – КАНЦЕРОГЕНИ !
Канцероген (від лат. Сancer і грец. Genes – той, що народжує, народжений), він же карциноген (від англ. Carcinogen: грец. Karkinos – краб і грец. Genes - той, що народжує, народжений) – хімічний (речовина) або фізичний (випромінювання) вплив на організм людини або тварини, який підвищує вірогідність виникнення злоякісних новоутворень (пухлин).

Купуючи на ринках або у магазинах соус, консерви, майонез та інші герметично упаковані продукти, уважно ознайомтеся з характеристикою складових. Емульгатори та консерванти, які входять до складу продуктів харчування, далеко не завжди безпечні. Якщо ви знайдете на упаковці товару один з вказаних індексів, краще не купувати цей продукт та не їсти його.

Особливо небезпечний:  Е – 123

Небезпечні (індекс Е): 102, 110, 120, 124,

Заборонені (індекс Е): 103, 105, 111, 121, 125, 126, 130, 152

Ракоутворюючі (індекс Е): 131, 142, 210, 211, 212, 213, 215, 216, 217, 240, 330

Розладнують кишечник (індекс Е): 222, 224, 226,

Розладнують шлунок (індекс Е): 221, 338, 339, 340, 341, 407, 450, 461, 462, 463, 465, 466

Впливають на тиск (індекс Е): 250, 251

Шкідливі для шкіри (індекс Е): 230, 231, 232, 238

Спричиняють висипи (індекс Е): 311, 312, 313

Підвищують рівень холестерину (індекс Е): 320, 321, 322

Підозрілі (індекс Е): 104, 122, 141, 150, 171, 173, 180, 241, 477

Будьте  уважними  та  обачливими  при  купівлі  продуктів  харчування  !

             НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ
