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      Слово "Пожежа" завжди викликає у людини велику тривогу і хвилювання, і це зрозуміло, бо вогнем нерідко знищується майно, руйнуються і згорають житлові будинки, школи, і громадські будівлі, об'єкти господарської діяльності, завдається значної шкоди навколишньому природному середовищу, страждають і гинуть люди, зазнаючи опіків і травм. Щоденно вогонь призводить до значних матеріальних втрат і загибелі людей.
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     Ні для кого не секрет, що пожежі найчастіше відбуваються від безтур-ботного ставлення до вогню самих людей. Тому захист від пожеж є найважли-вішим обов'язком кожного члена суспільства і проводиться в

загальнодержавному масш-табі.

      Рішення даної проблеми вимагає реалізації комоле-ксу наукових, технічних і організаційних завдань. 

     Протипожежний захист має своєю метою вишукування найбільш ефективних, економічно доцільних і технічно обґрунтованих способів і засобів попередження пожеж та їх ліквідації з мінімальним збитком при найбільш раціональному використанні сил і технічних засобів гасіння.

    Для того щоб не стати жертвою пожежі слід знати та дотримуватися елементарних правил. 

П Р И Ч И Н И    Т А   О З Н А К И    В И Н И К Н Е Н Н Я   П О Ж Е Ж І 
     Основною причиною виникнення пожеж у будинку є необережне поводження людини з пожежонебезпечними предметами (електроприладами, газовою плитою, легкозаймистими речовинами тощо), невиконання елементарних правил пожежної безпеки (паління у ліжку, пустощі дітей з вогнем або сірниками). 

     Найбільш небезпечним місцем у оселі, з погляду на пожежну небезпеку, є кухня. Залишені без догляду газові конфорки або колонка можуть легко стати причиною пожежі, якщо вітром з вікна (кватирки) у бік полум’я хитне штору або біля газу, що горить залишають легкозаймисті предмети (рушники, серветки тощо). До загорання призводить перевантаження електромережі у разі ввімкнення у одну розетку декількох електроємних приладів.
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     Часто причиною пожежі на балконах стають недопалки, що можуть потрапити на балкон з верхніх поверхів. А якщо згадати, що балкони часто викорис-товують для збереження старих, іноді легкозаймистих, речей, результат неважко уявити. 

     Важко пригадати скільки разів спеціалісти пожежного нагляду говорили про небезпеку дитячих пустощів з вогнем, сірниками та про паління у ліжку але кількість пожеж, спричинених цими діями не меншає. 

Щоб запобігти виникненню пожежі, необхідно виконувати основні протипожежні правила:

· обережно поводьтеся з сірниками, газовими та бензиновими запальничками; 

· не можна користуватися несправними електро-приладами;

· ніколи не залишайте без нагляду: 
    1)увімкнені в розетку електричні прилади -   телевізор, праску, пилосос тощо,

   2) підпалені газові прилади; 

· не залишайте біля працюючих електроприладів легкозаймистих предметів;

· не користуйтеся електроприладами з пошкодженою ізоляцією;

· не вмикайте в одну електричну розетку декілька приладів;

· не підігрівайте на відкритому вогні легкозаймисті речовини (лаки, фарби тощо);

· не сушить білизну над газовою конфоркою, не вішайте над плитою рушники, серветки тощо;

· не зберігайте на балконах легкозаймисті предмети та речовини.
Запам'ятайте:
· якщо в квартирі або будинку почалася пожежа, не панікуйте! Не бігайте по кімнаті в пошуку порятунку, не ховайтеся у шафу. Якщо вдома є телефон, дзвоніть ( за номером «101» і викликайте пожежників на допомогу. Якщо вдома нема телефону - то йдіть до сусідів; 

· електричні прилади, які загорілися, не можна гасити водою. Вода дуже добре проводить електричний струм, і якщо ви будете заливати водою праску, яка горить, то вас вдарить електричним струмом. Це може привести до отримання тяжкої травми; 

· якщо ви самостійно не в змозі приборкати полум'я, залиште квартиру, але перед тим перекрийте подачу газу та електроструму, щільно закрийте всі двері, щоб позбутися протягів і завадити розповсюдженню вогню; 

· не можете вийти із квартири, то вийдіть на балкон, відчиніть вікно або розбийте його, і голосно кличте на допомогу. 
Пожежа застала вас у приміщенні
     Ви прокинулись від шуму пожежі і запаху диму, не сідайте в ліжку, а скотіться з нього на підлогу та повзіть під хмарою диму до дверей вашого приміщення, але не відчиняйте їх відразу, обережно доторкніться до дверей тильною стороною долоні, якщо двері не гарячі, то обережно відчиніть їх та швидко виходьте, а якщо двері гарячі - не відчиняйте їх, дим та полум'я не дозволять вам вийти (якщо ви вибрались через двері, зачиніть їх і поповзом пересувайтесь до виходу із приміщення (обов'язково зачиніть за собою всі двері). Щільно закрийте двері, а всі щілини і отвори заткніть будь-якою тканиною, щоб уникнути подальше проникнення диму та повертайтесь поповзом у глибину приміщення і приймайте заходи до порятунку. 

     Присядьте, глибоко вдихніть повітря, розкрийте вікно, висуньтеся та кричіть "Допоможіть, пожежа!", а якщо ви не в змозі відкрити вікно - розбийте віконне скло твердим предметом та зверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду.
     Якщо ви знаходитесь у висотному будинку не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтеся можливістю врятуватися на даху будівлі, використовуйте пожежну драбину, під час пожежі заборонено користуватися ліфтами.

Чого не слід робити при пожежі:

· піддаватися паніці;

· переоцінювати свої сили та можливості;

· ризикувати своїм життям, рятуючи майно;
· боротися з полум’ям самостійно, не викликавши пожежних (якщо ви не справилися з вогнем за кілька секунд, його поширення спричинить велику пожежу);
· гасити водою електроприлади, що перебувають під напругою;

· ховатися в шафах, коморах, забиватися в кути тощо;

· намагатися вийти через задимлену  сходову клітку (волога тканина не захищає від угарного газу!);

· користуватися ліфтом якщо пожежа у багатоповерховому будинку;

· спускатися по мотузках, простирадлах, водостічних трубах з поверхів вище третього;

· відкривати вікна і двері (це збільшує тягу та підсилює горіння!);

· стрибати з вікна (починаючи з 4-го поверху, кожен другий стрибок смертельний);

· виходити через задимлений коридор або сходи (дим дуже токсичний, гаряче повітря може також обпекти легені);

· опускатися по водостічних трубах і стояках, за допомогою простирадла і мотузок (якщо в цьому немає самої гострої необхідності, падіння тут без особливих навичок майже завжди неминуче).
Виявивши пожежу, необхідно негайно викликати пожежну охорону. Це варто зробити з безпечного місця: сусідньої квартири, мобільного телефону або вуличного таксофона. Набрати номер «101» і повідомити наступні відомості:

· Адресу, де виявлено загоряння або пожежа.
· Об'єкт, де відбувається пожежа: у дворі, у квартирі, у школі, на складі тощо.
· Що конкретно горить: телевізор, меблі, автомобіль.
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Якщо диспетчер попросить, то уточнити: номер будинку, під'їзду, квартири, на якому поверсі горить, скільки поверхів у будинку, звідки зручніше під'їхати, код для входу в під'їзд, чи є небезпека для людей тощо.
· Повідомити своє прізвище і  телефон.

     Говори по телефоні чітко і спокійно, не квапся. Знай, що поки ти повідомляєш про пожежу, пожежна команда вже піднята по тривозі й виїжджає (всі необхідні відомості пожежній команді передадуть по рації).

     У кожному разі своєчасний виклик пожежних допоможе запобігти великому нещастю (при цьому відкиньте від себе думку, що пожежних уже хтось встиг викликати раніше за  вас, тому що не всі мають таку можливість).

     Адже професіоналам набагато легше загасити вогонь на самому початку, не змушуй їх ризикувати своїми життями на великій пожежі через твоє зволікання.

     Крім того, якщо ти понадієшся тільки на себе, то за ті 10-15 хвилин, поки ти будеш метатися по квартирі або під'їзду, пожежні вже встигли б приїхати, приступити до ліквідації пожежі й рятуванню людей і майна. Не ризикуй своїм життям, якнайшвидше викликай пожежну команду. І навіть, якщо до приїзду пожежної команди тобі вдасться самому або із чиєюсь [image: image7.jpg]


допомогою ліквідувати загоряння, виклик пожежних не буде вважатися помил-ковим. До того ж, фахівці оглянуть місце горіння і зможуть визначити, чи  немає небезпеки повтор-ного загоряння.

     Бувають випадки, коли загоряння виникає прямо на очах, і людина має якийсь час, щоб не тільки не дати можливість поширитися вогню, але й ліквідувати горіння. Це небезпечна ситуація, до неї потрібно бути готовим як морально так фізично. 
При цьому необхідно пам'ятати, що:

по-перше, дим, що виділяється, дуже шкідливий, від нього не можна захиститися, навіть якщо дихати через сиру ганчірку (у густому димі людина непритомніє після декількох вдихів);

по-друге, горіння може  відбуватися настільки швидко, що людина матиме всього кілька хвилин на те, щоб тільки встигнути закрити вікна, двері і самому залишити приміщення;

по-третє, навіть при успішному гасінні не випускай з очей шлях до свого відступу, уважно стеж за тим, щоб вихід залишався вільним і не задимленим. Адже, твоє життя набагато дорожче всього того, що є у оселі.
Якщо дим і полум'я дозволяють вийти із квартири назовні, то:

· Іди скоріше від вогню; нічого не шукай і не збирай. Тікаючи, попередь усіх, кого можливо.

· Якщо є можливість, слід перекрити газ, знеструмити квартиру, відключивши напругу на електричному щиті, розташованому на сходовій клітці.

· Знай, що шкідливі продукти горіння виділяються при пожежі дуже швидко. Для оцінки ситуації і для порятунку ти маєш дуже мало часу (іноді всього 5-7 хвилин).

· Шкідливі продукти горіння можуть накопичуватися в кімнаті на рівні твого росту і вище, тому пробирайся до виходу навприсядки (гусячим кроком) або навіть повзи, тому що ближче до підлоги нижче температура повітря і там більше кисню. При цьому тримай голову не менш ніж в 30 см. від рівня підлоги, безпосередньо над яким може розташовуватися шар важких отруйних газоподібних продуктів горіння, у тому числі і угарний газ.

· Залишаючи приміщення щільно закривай за собою двері, щоб перекрити дорогу вогню (двері можуть затримати поширення горіння більш ніж на 10— 15 хвилин!): це дасть можливість іншим людям також покинути приміщення.

· якщо диму багато, першит  у горлі, сльозяться очі - пробирайся, щільно закриваючи дихальні шляхи якою-небудь багатошаровою бавовняною тканиною, дихай через тканину. Добре, якщо ти зможеш зволожити зовнішню частину цієї тканини водою (із вази з квітами  або із пляшки з яким-небудь газованим напоєм). Цим ти врятуєш свої бронхи і легені від дії дратівних речовин. Але пам’ятай, що цей спосіб не рятує від отруєння угарним газом!

· Покинувши небезпечне приміщення, ні в якому разі не повертайся назад за чим-небудь: по-перше, небезпека там сильно зросла, а по-друге, тебе в тім  приміщенні ніхто не буде шукати та рятувати через те, що всі бачили, як ти вже вийшов на вулицю.

· Якщо ти вийшов з будинку непоміченим, не слід відразу ж тікати (до бабусі, до  батьків на роботу тощо). Обов'язково повідом про себе людям, що перебувають у дворі, щоб вони знали, що ти покинув палаюче приміщення. Одночасно повідом пожежним, хто ще міг залишитися в сусідніх квартирах палаючого будинку.
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 У нашій країні як паливо широко використовується газ. Майже в кожній оселі встановлено газові плити, водонагрівачі, опалювальні печі чи котли.

     Щоб газ приносив людям лише радість і тепло, кожний член сім'ї, повинен знати і суворо дотримува-тись правил безпечного користування газом, знати, до яких наслідків призводить порушення цих правил.

П Р А В И Л А      Б ЕЗ П Е Ч Н О Г О     К О Р  И С Т У В А Н Н Я
П О Б У Т О В И М И    Г А З ОВ И М И    П Р И Л А Д А М И

Обов'язки осіб, які користуються газовими приладами:

(   Пройти інструктаж у технічному ка​бінеті на підприємствах

        газового госпо​дарства або самостійно ознайомитися з

        інструкцією з експлуатації встановлених у квартирі газових

        приладів, апаратів.
(   Забезпечити збереження та утри​мання в чистоті газового

       обладнання.
(   Перевірити наявність тяги в дима​рях та вентиляційних

        канапах.
(   Слідкувати, щоб димові та венти​ляційні канали були завжди

       справні.
(   Не допускайте до газових приладів дітей та осіб, які не

       пройшли інструктаж і не знають правил користування ними.
(   Після закінчення використання газу перекрити крани на

        газових приладах і перед ними, а при розміщенні балонів в

       середині   кухонь   додатково   перекрити вентилі перед

       балонами.
(   При несправності газового облад​нання викликати праців -

       ників підприєм​ства газового господарства.
(   Не залишати без дозволу працюю​чі газові прилади.
(   Витікання газу на з'єднаннях пере​віряти тільки мильним

        розчином.
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(   У вікнах кухонь повинні бути ква​тирки, які під час горіння газу мають бу​ти відчиненими.
(   Негайно перекрити крани пальни​ків газових приладів при раптовому при​пиненні подачі газу і повідомити аварій​ну   службу за телефоном 04.
Основні правила користування газовими приладами

· Перед включенням газових прила​дів провітрити приміщення і на весь час роботи їх залиште кватирку відчиненою.

· Перевірте положення кранів на приладах і перед ними, вентиль на балоні.
· Спочатку слід піднести вогонь до пальника і тільки після   цього відкрити кран на газовому приладі.
· [image: image10.jpg]


Перш, ніж запалити пальники ду​ховки газової плити, необхідно провітри​ти її помахом    дверцят, або залишити відчиненою на 5-7 хвилин.
· Перед користуванням газовою ко​лонкою перевірити тягу у димарі і вен​тиляційному каналі. Якщо тяги нема, то користуватися колонкою не можна, аби не отруїтися продуктами згоряння газу.
· Якщо пальник газової колонки го​рить під час зниження напору холодної води або під час припинення постачан​ня гарячої, значить колонка несправна, її необхідно виключити і повідомити в ре​монтну службу газу за телефоном 04.
· Посуд з широким дном необхідно ставити на конфорку з високими ребра​ми, інакше згоряння буде неповним.
· Після закінчення користування газо​вими приладами, треба закрити на них крани, а потім крани на спусках або вен​тиль на балоні.
Особам, які користуються газом, забороняється:
1) Проводити самочинну газифікацію будинку (квартири), перестановку, заміну і ремонт газового обладнання.
2) Проводити перепланування примі​щень, де встановлені газові прилади без узгодження з газовим господарством.
3) Вносити зміни в конструкцію газо​вих приладів. Змінювати димові і венти​ляційні системи. Заклеювати вентиляцій​ні канали, замуровувати "кишені" і люки, призначені для чистки димоходів.

4) Відмикати автоматику безпеки і ре​гулювання. Користуватися газом при нес​правності газових приладів, автоматики, арматури і газових балонів.
5) Користуватися газом при порушен​ні щільності кладки, штукатурки (тріщи​ни) газифікованих печей і димоходів.
6) Користуватися газом при засмічен​ні  димоходів   і   вентиляційних  каналів, відсутності їх щільності, несправності.
7) Проводити прочистку, перевірку ди​мових і вентиляційних каналів, а також заміну   балонів   газобалонної  установки без проходження навчання і одержання дозволу від підприємства газового гос​подарства.
8) Користуватися газовими приладами при   перекритих   кватирках   (фрамугах), жалюзійних решітках, решітках вентиля​торів, щілинах під дверима ванних кім​нат і кухонь, відсутності тяги в димохо​дах і вентканалах.
9) Залишати працюючі газові прилади без нагляду, крім розрахованих на без​перервну роботу і обладнаних для цього відповідною автоматикою.
10) Допускати до користування газови​ми приладами дітей дошкільного віку, а також осіб, що не контролюють свої дії, а також тих, які не пройшли інструктаж на підприємствах газового господарства.
11) Прив'язувати до газопроводів мо​тузки і навантажувати газопроводи.
12) Використовувати газ і газові при​лади не за призначенням. Користуватись газовими плитами для опалювання при​міщень.
13) Користуватись приміщеннями, де встановлені  газові  прилади  для  сну  і відпочинку.
14) Застосовувати   відкритий   вогонь для виявлення витоків газу.
15) Зберігати в приміщеннях і підва​лах порожні і наповнені зрідженими га​зами балони.
16) Розміщувати   в   газифікованому приміщенні більше одного балона місткі​стю 50 (55) л або двох балонів місткі​стю 27 л кожний. Балони повинні знахо​дитися в тому ж приміщенні, де й газо​ві прилади.
17) Встановлювати балони з газом в газифікованому приміщенні на віддалі менше 1 м від радіатора опалення або печі. При влаштуванні екрана, що за​хищає балони від нагрівання, віддаль між балоном  і  опалювальним  прила​дом може бути зменшена до 0,5 м, а віддаль   між   балоном   і   екраном   не менше 10 см. Розміщувати балони на​проти топочних дверець печей на від​стані менше 2 м.
18) Вмикати   і  вимикати  електро​освітлення,  користуватися  відкритим вогнем, електронагрівальними прила​дами   і   опалювальними   печами   під час заміни  балонів,  встановлених у приміщеннях.  Замінювати   балони   в присутності осіб, не зв'язаних з ви​конанням вказаної роботи.
Якщо запах газу в приміщенні:

· Припинити користуватися газовими приладами.
· Перекрити крани до приладів і на приладах.
· Відчинити вікно і двері, провітрити приміщення.
· Не запалювати вогню, не курити, не вмикати і не вимикати електроосвітлення і електроприлади, не користуватись електродзвінками.
· Викликати аварійну службу газу за телефоном 04.
Способи виявлення витоку газу:

·  На око: на поверхні газових труб, що змочені мильною водою, на місці ви​току газу утворю-ються бульбашки.
· На слух: у випадку сильного вито​ку газ виривається зі свистом.
· По запаху: характерний запах газу стає сильнішим поблизу місця витоку.
· Пам'ятайте! Не можна шукати місце витоку за допомогою відкритого вогню.
Після вибуху газу:

· Негайно викличте аварійну газову службу,   оперативно-рятувальну   службу цивільного  захисту,  міліцію   і   "швидку допомогу".
· По можливості рятуйте сусідів з-під уламків стін і перекриттів, застосовуючи підручні засоби (ломи, лопати, багри то​що), гасіть пожежу.
· Будьте  обережні:   вибухи   можуть повторитися.   Якщо   під  час   вибуху   в, сусідів ви знаходитеся в квартирі, пере​крийте подачу газу і вимкніть електрику, негайно залишіть квартиру, закривши за собою двері.
· Якщо ви не зайняті гасінням поже​жі або порятунком людей, вийдіть на ву​лицю і залишаючись там до прибуття відповідних служб, надайте першу допо​могу потерпілим.
ШАНОВНІ   ГРОМАДЯНИ !

ПАМ’ЯТАЙТЕ ! Найменше порушення правил безпеки при користуванні газовими приладами може стати причиною високого отруєння, пожежі або вибуху!

     Статистика свідчить про те, що майже у всіх галузях промисловості та сільського господарства, де використо-вується електричний струм, має місце ураження людей. Людина поставила собі на службу силу електрики. Але, окрім благ, які приносить електрика, вона є джерелом високої небезпеки.
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       Про наявність електричного струму в провідниках можна судити за тими діями, до яких він призводить: нагрів провідників, зміна їхнього хімічного скла-ду, створення магніт-ного поля.

       Електричні прилади, пристрої, обладнання, з якими людина має справу, становлять для неї велику потенційну небезпеку, яка посилюється тим, що органи чуттів людини не можуть на відстані виявити наявність електричної напруги, ця особливість пояснюється тим, що електричний струм неможливо виявити за зовнішніми ознаками, ні за звуком, ні за запахом. Тому захисна реакція організму виявляється тільки після потрапляння під дію електричного струму. Ураження струмом виникає з такою швидкістю, що людина не спроможна самостійно звільнити себе від струмоведучих частин.
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 За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, щорічно від електротравм гине до 25 тисяч чоловік. Ще більше залишаються інвалідами. Але ці травмування трапляються не тільки в квартирі. Трапляються вони і на виробництві. 

Щоб уникнути травматизму і зберегти життя, запам’ятайте елементарні ПРАВИЛА  БЕЗПЕКИ у поводженні з електромережами

 Забороняється:

· залишати без нагляду ввімкнені електронагрівальні прилади, не встановлюйте їх поблизу легкозаймистих предметів - столів, скатертин, штор, фіранок;

· вмикати в мережу і користуватися на відкритому повітрі пральними машинами, радіоприймачами, магнітофонами та іншими електроприладами, оскільки земля - хороший провідник електрики, і при будь-яких несправностях приладу людина може опинитися під дією електричного струму;

· застосовувати електричні проводи всіх видів, а також дріт замість мотузки для сушіння білизни, оскільки на провід або дріт може випадково потрапити напруга(наприклад, від несправностей повітряної лінії);

· переставляти прилади без від’єднання їх від мережі;

· нічого вішати на електро-проводку, зафарбовувати і забілювали шнури та проводи, заклеювати проводку папе-ром, шпалерами, закріплю-вати проводи цвяхами - це може призвести до порушення ізоляції проводів і поразки електричним струмом;

· користуватися електричним приладом, якщо ізоляція електричного шнура або електропроводки пошкоджена чи оголена;

· користуватися вимикачами, штепсельними розетками, вилками, кнопками дзвінків з розбитими кришками;

· проводити будь-які роботи під напругою: заміну електроламп, ремонт вимикачів, розеток, дзвінків, електроплиток, електро-проводки і електроприладів тощо;

· використовувати металеві деталі опалювальних систем для заземлення металевих корпусів електроустаткування, оскільки у випадку ремонту системи (або з інших причин) частина батарей опалення може опинитися під напругою.

Ураження неізольованої від землі людини 

електричним струмом може виникати тоді, коли вона:

· доторкнулася до однієї або двох фаз електроустановки під напругою; 

· наблизилась на небезпечну відстань до неізольованих струмоведучих частин електроустановки під напругою; 

· доторкнулася до металевих корпусів електрообладнання, що перебуває під напругою внаслідок пошкодження електричної ізоляції; 

· потрапила під крокову напругу, що виникає в місцях розтікання струму в землі і ін..

         Необхідно знати, що смертельно небезпечно не тільки торкатися, але й підходити ближче ніж на 8 метрів до обірваного проводу лінії електропередачі, що лежить на землі. Виявивши обірвані або такі, що провисли, проводи повітряної лінії, слід організувати охорону місця пошкодження, попередити всіх про небезпеку наближення та негайно повідомити про помічене ушкодження в електромережі.
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        Тому у ванних кімнатах, балконах, туалетах, приміщеннях із заземленими і бетонними підлогами небезпечно корис-тувачтися плитками, камі-нами, переносними електро-інструментами, прасками, електрочай-никами, торше-рами, настільними лампами; не можна торкатися одночасно електроприладів і будь-яких трубопроводів, батарей опалення, металевих конструкцій, з'єднаних із землею, тому що при пошкодженні ізоляції електроприладу через тіло людини пройде струм, небезпечний для життя.
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ І ДІЇ ПРИ УРАЖЕННІ ЕЛЕКТРИЧНИМ СТРУМОМ
        Людина, яка потрапила під напругу, не може самостійно звільнитися від струмоведучих частин, що знаходяться під напругою. Необхідно застосовувати найтерміновіші заходи для якнайшвидшого звільнення людини від дії електричного струму.

Перш за все потрібно відключити вимикач, вийняти вилку з розетки, вивернути запобіжники, перерубати провід гостроріжучим предметом з сухою дерев'яною ручкою. Якщо умови не дозволяють, необхідно швидко від’єднати (відірвати) потерпілого від струмоведучих частин. 

     УВАГА! Звільняючи потерпілого від дії електричного струму, слід діяти однією рукою. Інакше ви ризикуєте стати “частиною ” електричного ланцюжка та одержати тяжкі опіки. 

    Якщо людина лежить на землі поруч з обірваним дротом, до нього треба підходити, кинувши собі під ноги “ізоляцію ” - наприклад, суху дошку, гумову ковдру, книги або стопку газет. На руки краще над усе надягнути гумові чи шкіряні сухі рукавички. На крайній випадок обмотати руки сухою тканиною. 

     Відтягніть постраждалого від місця, де поширюється струм та перенесіть на безпечну ділянку. Для цього потрібно взяти його за краї одягу, попередньо обмотавши будь-якою сухою тканиною і свої руки. Діяти одною рукою, а другу опустити вниз. 

     Пам’ятайте, не можна торкатися відкритих частин тіла руками – це небезпечно, бо електричний струм проходить крізь тіло постраждалого. 

     Дроти, що зайнялися, небезпечно гасити водою. Їх краще накрити прогумованою тканиною або засипати піском. 

    Після звільнення потерпілого йому треба негайно надати першу допомогу і викликати швидку допомогу.
Надання першої медичної допомоги 

постраждалому при електротравмах
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Насамперед треба знизити температуру в місці опіку, приклавши лід з холодильника (можна і будь-які заморожені продукти, попередньо обгорнувши їх чистою тканиною). Підійде і холодна вода. 
Коли людина при свідомості, будь то дитина чи дорослий, дайте знеболююче типу анальгетик і заспокійливе (валеріанку, краплі Зеленіна, валокордин, корвалол). Ця травма впливає, насамперед на центральну нервову і серцево-судинну системи. 

На місце опіку накладають стерильну пов'язку, бажано так звану волого-висихаючу - із фурациліном. Але ні в якому разі не змащують це місце жиром або маззю на жировій основі. 

Якщо постраждалий втратив свідомість, але дихання є, його кладуть на бік. При порушенні дихання і серцебиття роблять масаж серця і штучне дихання “рот у рот ” до приїзду бригади лікарів. 

Потерпілий повинен лежати, ні в якому разі не дозволяйте йому ні сідати, ні вставати. Це може призвести до важких наслідків, тому що в організмі виникають серйозні внутрішні розлади. Як і що робити далі повинен визначити тільки лікар. 

Велика помилка, якщо електричний опік пробують гоїти вдома або амбулаторно. При сильних опіках пальців, долонь в перші два-три дні їх ще можна врятувати від некрозу (відмирання). Але пізніше - ні. 

П А М ’ Я Т А Й Т Е ! 

Виконання цих простих вимог збереже життя Вам і Вашим

близьким. Тож будьте обережні, цінуйте власне життя і здоров’я!
П Р А В И Л А    Б Е З П Е К И    П О В О Д Ж Е Н Н Я  З   Е Л Е К Т Р И Ч Н И М И    П Р И Л А Д А М И
     Кожен день ми користуємося електричними приладами, але

потрібно знати, що вони криють у собі небезпеку. Так, дія електричного струму на людину може призводити до електрич-них травм та пошкод-жень, таких як скорочення м'язів, що

супроводжується силь-ним болем, втратою свідомості, порушенням роботи серця чи дихання (або обох цих порушень разом). Іноді трапляються нещасні випадки від дії електричного струму, які приводять до смерті людини. Та щоб уникнути багатьох неприємностей, достатньо завжди пам’ятати та дотримуватись 
правил поводження з електричними приладами:
· Електронагрівальні прилади, такі як електрочайник, електросамовар, електропраска, електрокамін та інші, потрібно включати в електромережу справними.

· Якщо ви дивитесь телевізор, а екран погас або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.

Якщо щось потрапило до телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, які працюють, треба в першу чергу їх вимкнути. Ні в якому разі не можна лізти туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий.
Переважна кількість побутових електроприладів є переносними, і при цьому часто виникає пошкодження їх ізоляції. Також буває, що електричний дріт обірвався чи оголився. У таких випадках ні в якому разі не торкайся оголених місць, бо це може призвести до травми.
· Не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електроприлади.

· Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вразити електричним струмом.

· Не торкайся мокрими руками та не витирай вологою ганчіркою електричні кабелі, штепсельні розетки, вимикачі, інші електроприлади, ввімкнені в електромережу.

· Не можна підвішувати речі на кабелі. 
· Не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі. 
· Не можна бавитись із штепсельними розетками – це загрожує твоєму життю.

· Коли ідеш з дому – всі електроприлади мають бути вимкнені.

· Використання електричних приладів не за призначенням або невміле користування ними, може призвести до пожежі!

Під час експлуатації електронагрівальних приладів не допускається:

· експлуатація електричних дротів із пошкодженою ізоляцією; 

· застосування саморобних подовжувачів, які не відповідають вимогам, що пред’являються до переносних (пересувних) електропроводок; 

· застосування для опалення приміщення нестандартного (саморобного) електронагрівального обладнання або ламп розжарювання; 

· користування пошкодженими електроприладами; 

· застосування для електромереж телефонних проводів.
Запам’ятайте!
Електрика нікому не пробачає безпечності та неуважності.
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