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    Пам’ятка   населенню
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     Якщо на людині загорівся одяг, треба намагатися якомога швидше погасити вогонь. А зробити це доволі складно, бо від болю вона втрачає контроль над собою, кидається в різні боки, розпалюючи тим самим полум’я. Передусім треба потерпілого зупинити будь-яким способом: крикнути чи повалити на землю. Одяг слід зірвати або погасити, заливши водою (взимку можна засипати снігом). Коли

[image: image3.wmf]води немає, накиньте на нього якийсь одяг чи щільну тканину, не закриваючи голову, щоб не спричинити опіку дихальних шляхів і отруєння токсичними продуктами горіння. Але пам’ятайте, що висока температура впливає на шкіру тим сильніше, чим довше  й щільніше притиснутий до неї одяг, який тліє.

               Якщо під руками нічого такого немає, катайте по землі, щоб збити полум’я. Погасивши вогонь, винесіть потерпілого на повітря, обережно, щоб не травмувати обпечену поверхню, розріжте й зніміть залишки одягу. 

               Допомога при опіках
· обливайте місця опіків великою кількістю води (15 хвилин і більше), будьте обережні, щоб уникнути переохолодження постраждалого, особливо взимку;

· зніміть всі речі з обпеченої ділянки тіла (одежу, пасок, годинник, обручка та інші речі);

· не знімайте одежу чи інші речі, що прилипли, до обпеченої ділянки;

· шкіру навколо опіків потрібно обробити розчином марганцівки або спиртом;

· обгорніть обпечену ділянку свіжою, чистою, гладкою тканиною;

· ні в якому разі не змащуйте опік ні жиром, ні спиртом, ні маслом, ні кремом;
· не проколюйте пухирі;

· якщо опік великий, покладіть потерпілого на землю, якщо це можливо, підніміть і потримайте його ноги;
· до приїзду лікаря дайте потерпілому будь знеболювальний засіб, напоїть теплим чаєм і укрийте тепліше, перевіряйте пульс та дихання кожні 10 хвилин. При шоку терміново дайте 20 крапель настоянки валеріани.
І не забувайте: за будь-якої ситуації паніка –

                     перший ворог безпеки!
Навчально-методичний   центр   цивільного  захисту та

безпеки  життєдіяльності  Вінницької   області
